
eqlyeku fdls dgrs gSa \ 

eqlyeku Hkkb;ksa! vkt eSa vkids lkeus eqlyeku dh flQ+kr ¼[kwfc;kWa½ c;ku 

d:Waxk] ;kuh ;g crkÅ¡xk fd eqlyeku gksus ds fy;s de ls de 'krsZa D;k gSa vkSj 

vkneh dks de ls de D;k gksuk pkfg;s fd og eqlyeku dgyk, tkus ds d+kfcy gksA 

dqÝ D;k gS vkSj bLyke D;k gS \ 

bl ckr dks le>us ds fy;s lcls igy vkidks ;g tkuuk pkfg;s fd dqQz+ D;k 

gS vkSj bLyke D;k gS \ dqQz+ ;g gS fd vkneh [+kqnk dh Q+jekWacjnkjh ls budkj dj ns 

vkSj bLyke ;g gS fd vkneh flQ+Z [+kqnk dk Q+jkekWacjnkj gks vkSj gj ,sls rjhd+s ;k 

d+kuwu ;k gqDe dks ekuus ls budkj dj ns tk [+kqnk dh Hksth gqbZ fgnk;r ds f[kykQ 

gksA bLyke vkSj dqQz+ dk ;g Q+dZ+ d+q+jvku ethn esa lkQ&lkQ+ c;ku dj fn;k x;k 

gSA dgk x;k && 

------------- [k+qnk dh mrkjh gqbZ fgnk;r ds eqrkfcd+ Q+Slyk u djsa] ,sls yksd gh 

njvly dkfQj gSaA ¼dqjvku] 4-4½ 

QS+lyk djus ls ;g eqjkn ugha gS fd vnkyr esa tks eqd+nek tk, cl mlh dk 

Q+Slyk [+kqnk dh fdrkc ds eqrkfcd+ gks] cfYd njvly blls eqjkn og QS+lyk gS tks 

gj 'k[+l viuh ft+Unxh esa gj oD+r fd;k djrk gSA gj ekSds ij vkids lkeus ;g 

loky vkrk gS fd Q+yk¡ dke fd;k tk; ; u fd;k tk, \ Q+yk¡ ckr bl rjg dh 

tk, ;k ml rjg dh tk,\ Q+yk¡ ekeys esa ;g rjhd+k viuk;k tk, ;k og rjhd+k 

viuk;k tk, \ ,sls reke ekSd+ks ij ,d rjhd+k [k+qnk dh fdrkc vkSj mlds jlwy 

¼lYy0½ dh lqUur crkrh gS] vkSj nwljk rjhdk bulku ds vius eu dh [+okfg'ksa ;k 

cki&nknk dh jlesa ;k bulku ds cuk, gq, dkuwu crkrs gSaA vc tks 'k[+l [+kqnk ds 

crk, gq, rjhds dks NksM+dj fdlh nwljs rjhds ds eqrkfcd+ dke djus dk Q+Slyk djrk 

gS] og njvly dqQz dk rjhd+k b[+kfr;kj djrk gSA------------------ 

bLyke blds flok dqN ugha gS fd vkneh flQZ [k+qnk dk cUnk gks&& u uQ+~l 

dk cUnk] u cki&nknk dk cUnk] u [k+kunku vkSj dchys dk cUnk] u ekSyoh lkgc vkSj 

ihj lkgc dk cUnk] u tehankj lkgc] rglhynkj lkgc vkSj eftLVªsV lkgc dk cUnk] 

u [kqnk ds flok fdlh vkSj lkgc dk cUnkA dqjvku ethn esa dgk x;k gS && 

** ,s uch! fdrkcokyksa ls dgks fd vkvks ge&rqe ,d ,slh ckr ij bfRrQ+kd 

dj ysa tks gekjs vkSj rqEgkjs chp ,d lh g S¼ ;kuh tks rqEgkjs uch Hkh crk x,s gSa vkSj 

[kq++nk dk uch gksus dh gSfl;r ls eSa Hkh ogh ckrsa dgrk gw¡½A og ckr ;g gS fd ,d rks 

ge vYykg ds flok fdlh ds cUns cudj u jgsa] nwljs ;g fd [+kqnkbZ esa fdlh dks 

'kjhd u djsa vkSj rhljh ckr ;g gS fd dksbZ bulku fdlh bulku dks viuk ekfyd 



vkSj viuk vkd+k u cuk,A ;s rhu ckrsa vxj os ugha ekurs rks muls dg nks fd xokg 

jgks] ge rks eqlyeku gSa] ;kuh bu rhuksa ckrksa dks ekurs gSaA    

              ¼dqjvku]3%6-4½ 

fQj Qjek;k& 

;kuh] D;k os [+kqnk dh brkvr ds flok fdlh vkSj dh brkvr pkgrsa gS\ gkykWfd 

t+ehu vkSj vkleku dh gj pht+ pkgs u pkgs [k+qnk dh brkvr dj jgh gS vkSj lcdks 

mlh dh rjQ+ iyVuk gSA            ¼dqjvku]3%8-

3½ 

bu nksuksa vk;rksa esa ,d gh ckr c;ku dh xbZ gSA ;kuh ;g fd vlyh nhu 

[+kqnk dh brkvr vkSj Q+jek¡cjnkjh gSA [k+qnk dh bcknr ds ekuh ;s ugha gS fd cl ikWap 

oD+r mlds vkxs ltnk dj yksA cfYd mldh bcknr ds ekuh ;s gSa fd jkr&fnu esa 

gj oD+r mlds gqDe dh brkvr djks] ftl pht+ ls mlus jksdk gS mlls :d tkvksa] 

ftl pht+ dk mlus gqDe fn;k gS mlij vey djksA gj ekeys esa ;g ns[k fd [kqnk 

dk gqDe D;k gS] ;g u ns[kks fd rqEgkjk viuk fny D;k dgrk gS] rqEgkjh vD+y D;k 

dgrh gS] cki&nknk D;k dj x, gSa] [kkunku vkSj fcjknjh dh D;k ej+th gS] tukc 

ekSyoh lkgc fd+cyk vkSj tukc ihj lkgc fd+cyk D;k Q+jekrs gSa vkSj Qyk¡ lkgc dk 

D;k gqDe gS vkSj Q+yk¡ lkgc dh D;k ejt+h gS\ vxj vkius [k+qnk ds gqDe dks NksM+dj 

fdlh dh Hkh ckr ekuh rks ekuksa [kqnk dh [k+qnkbZ esa mldks 'kjhd fd;k] mldks og 

ntkZ fn;k tks flQ+Z [+kqnk dk ntkZ gSA gqDe nsus okyk rks flQZ+ [k+qnk gSA dq+jvku esa 

gS&& 

gqDe cl vYykg dk gSA      ¼dqjvku]6%5-7½ 

cUnxh ds yk;+d rks flQZ og gS ftlus vkidks iSnk fd;k vkSj ftlds cycwrs 

ij vki ft+Unk gSaA t+ehu vkSj vkleku dh gj pht+ mlh dk gqDe eku jgh gSA dksbZ 

iRFkj fdlh iRFkj dh brkvr ugha djrk] dksbZ isM+ fdlh isM+ dh brkvr ugha djrk] 

dksbZ tkuoj fdlh tkuoj dh brkvr ugha djrkA fQj D;k vki tkuojksa vkSj isM+ksa 

vkSj iRFkjksa ls Hkh x,&xqt+js gks x, fd os rks flQ+Z [+kqnk dh brkvr djsa vkSj vki 

[+kqnk dks NksM+dj bulkuksa dh brkvr djsa \ ;g gS ckr tks dqjvku dh bu nksuksa 

vk;rksa esa c;ku dh xbZ gSA 

  



xqejkgh ds rhu jkLrs& 

vc eSa vkidks crkuk pkgrk gwWa fd dqQ+z vkSj xqejkgh njvly fudyrh dgk¡ ls 

gSA dqjvku ikd gedks crkrk gS fd bl dEc[+r cyk ds vkus ds rhu jkLrg gSaA 

1- uQ+~l dh canxh& 

igyk jkLrk bulku ds vius u¶+~l dh [+okfg'ksa vkSj eu dh bPNk,¡ gSaA dqjvku 

dk Qjeku gS & 

** ;kuh ] mlls c<+dj xqejkg dkSu gksxk] ftlus [k+qnk dh fgnk;r ds ctk, 

vius u¶+~l dh [+okfg'k dh iSjoh dh] ,sls t+kfye yksxksa dks [kqnk fgnk;r ugha 

nsrkA         ¼dqjvku]28%50½ 

 

** ;kuh ,s uoh! rqeus ml 'k[+l ds gky ij xkSj Hkh fd;k ftlus vius u¶+l 

dh [+okfg'k dks viuk [k+qnk cuk fy;k gS \ D;k vki ,sls 'k[+l dh fuxjkuh dj 

ldrs gSa \ D;k vki le>rs gSa fd muesa ls cgqr ls yksx lqurs vkSj le>rs gS 

\ gjfxt+ ugha] ;s rks tkuojksa dh rjg gSa] cfYd muls Hkh x,&xqt+jsA   

           

 ¼dqjvku]25%43&44½ 

 

2- cki&nknk dh va/kh iSjoh& 

xqekjkgh ds vkus dk nwljk jkLrk ;g gS fd cki&nknk ls tks jLe o 

fjokt] tks vd+hns vkSj [k;kykr] tks jax&<ax pys vk jgs gksa] vkneh mudk 

xqyke cu tk, vkSj [+kqnk ds gqDe ls c<+dj mudks le>s vkSj vxj mlds 

f[k+ykQ [+kqnk dk gqDe mlds lkeus is'k fd;k tk, rks dgs fd eSa rks ogh 

d:¡xk] tks esjs cki&nknk djrs Fks vkSj tks esjs [kkunku vkSj dchys dk fjokt+ 

gSA tks 'k[+l bl etZ esa Qalk gS og [kqn dk cUnk dc gqvk\ mlds [kqnk rks 

mlds cki&nknk] mlds [kkunku vkSj d+chys ds yksx gSaA mldks ;g >wBk nkok 

djus dk D;k gd gS fd eSa eqlyeku gw¡ \ dqjvku djhe esa blij Hkh cM+h 

l[+rh ds lkFk rachg dh x;h gS& 

3- xS:Yykg dh brkvr& 

;g xqejkgh ds vkus dk nwljk jkLrk FkkA rhljk jkLrk d+qjvku us ;g crk;k gS 

fd bulku tc [+kqnk ds gqDe dks NksM+dj nwljs yksxksa ds gqDe ekuus yxrk gS 

vkSj [k+;ky djrk gS fd Q+yk¡ 'k[+l cM+k b[+kfr;kjokyk gS] blfy;s mldh 

Q+jekcjnkjh djuh pkfg,] ;k Q+ykWa lkgc viuh cn~nqvk ls eq>s rckg dj nsxsa 

;k vius lkFk tUur esa ys tk,¡xs] blfy;s tks os dgsa ogh lgh gS] ;k Q+yk¡ dkS+e 



cM+h rjDdh dj jgh gS] mlds+ rjhd b[+kfr;kj djus pkfg,¡ rks ,sls 'k[+l ij 

[kqnk dh fgnk;r dk jkLrk cUn gks tkrk gSA dqjvku esa gS& 

**   vxj rqeus mu cgqr ls yksxksa dh iSjoh dh tks t+ehu esa jgrs gSa rks os 

rqedks [kqnk ds jkLrs ls HkVdk nsaxsA      ¼dqjvku] 

6%116½ 

;kuh vkneh lh/ks jkLrs ij ml oD+r gks ldrk gS tc tldk ,d [kqnk 

gksA lSdM+ks&gt+kjksa [+kqnk ftlus cuk fy, gksa] vkSj tks dHkh bl [+kqnk ds dgs ij 

vkSj dHkh ml [+kqnk ds dgs ij pyrk gks] og jkLrk dgk¡ ik ldrk gS \ 

 vc vkidks ekywe gks x;k gksxk fd xqejkgh ds rhu cM+s&cM+s lcc gSa&& 

 ,d& u¶+l vkSj eu dh cUnxh] 

 nwljs& cki&nknk vkSj [kkunku vkSj dchys ds fjoktksa dh cUnxhA 

 rhljs& vke rkSj ij nqfu;k ds ykxksa dh cUnxh] ftuesa nkSyrean vkSj 

oD+r ds gkfde yksx] cukoVh is'kok vkSj xqejkg d+kSes] lc gh 'kkfey gSaA 

 ;s rhu cM+s&cM+s cqr gSa] tks [kqnkbZ ds nkosnkj cus gq, gSaA tks 'k[+l 

eqlyeku cuuk pkgrk gks mldks lcls igys bu rhuksa cqrksa dks rksM+uk pkfg,A 

fQj og gd+hdr esa eqlyeku gks tk;sxkA ojuk ftlu ;s rhuksa cqr viuss fny 

esa fcBk j[ks gks mldk [+kqnk dk cUnk gksuk eq'kfdy gkSA og fnu esa ilkl oD+r 

dh uekt+sa i<+dj vkSj fn[kkos ds jksts+ j[kdj vkSj eqlyekuksa tSlh  

eqlyekuksa dh gkyr 

Hkkb;ksa ! vkt eSus vkids lkeus ftu rhu cqrksa dk ftdz fd;k gS mudh 

cUnxh vlyh f'kdZ gSA vkius iRFkj ds cqr NksM+ fn,] bZaV vkSj pwus ls cus gq, 

cqr[k+kus [+kRe dj fn;s] exj lhuksa esa tks cqr[kkus cus gq, gSa mudh rjQ+ de 

/;ku fn;kA lcls T+;knk t+:jh] cfYd eqlyeku gksus ds fy, igyh 'krZ bu 

cqrksa dks NksM+uk gSA ;d+hu dhft, fd lkjh nqfu;k vkSj [k+qn bl fgUnqLrku esa 

eqlyeku ftl d+nz uqd+lku mBk jgs gSa] og bUgha rhu cqrksa dh iwtk dk urhtk 

gSA vkidh rckgh] vkidh ft+Yyr vkSj eqlhcr dh tM+ ;gh rhu phtsa gSa tks 

vkius vHkh eq>ls lquhA 

t+kr&ikr dk Q+dZ& 



 vkiesa jktiwr gSa] eqxy gSa] tkV gSa] vQ+xku gS vkSj cgqr lh d+kSes gSa bLyke 

esa bu lc d+kSeksa dks ,d dkSe] ,d nwljs dk HkkbZ] ,d iDdh nhokj cuus ds 

fy, dgk Fkk] ftldh bZaV ls bZV tqM+h gksA 

 t+cku ls vki ,d nwljs dks eqlyeku HkkbZ dgrs gSa exj gdhdr esa vkids 

chp ogh lc Hksn&Hkko gSa] tks bLyke ls igys FksA bl Hksn&Hkko us vkidks 

,d etcwr nhokj ugha cuus fn;k] vkidh ,d&,d bZaV vyx gSA 

 bldk tokc [+kqnk dh rjQ ls D;k feyrk gS \ cl ;gh fd vki u rksM+ks 

bu fjotksa dks] u NksM+ks tkfgykuk jLeksa dh iSjoh dks] ge Hkh rqedks 

VqdM+s&VqdM+s dj nsaxs vkSj rqEgkjh rknkn cgqr cM+h gksus ds ckotwn rqedks 

:lok vkSj csbT+tr djds fn[kk,¡xsaA 



 


